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Dirigido a los alumnos de 2° curso de Fisioterapia

IV SEMINARIO DE FISIOTERAPIA CLINICA LA LUZ-UNIVERSIDAD
FRANCISCO DE VITORIA

Madrid, 12 de febrero de 2008

P

L] El encuentro se enclava dentro de la colaboraciéon académica que se imparte en la Clinica para
los estudiantes de 2° y 3° de Fisioterapia de la Universidad en la asignatura de Estancias Clinicas

El 15 y 22 de febrero tendra lugar en Clinica La Luz el IV Seminario de Fisioterapia que bajo el lema “El
encuentro con el Paciente Hospitalizado” realiza la institucion hospitalaria.

El seminario dirigido a los alumnos de 2° curso de la Diplomatura de Fisioterapia forma parte del Convenio
firmado entre Clinica La Luz y la Universidad Francisco de Vitoria para la formacion universitaria de los
alumnos de 22 y 32 curso, correspondiente a las asignaturas de “estancias clinicas”.

Eminentemente practico, pretende poner en contacto a los futuros fisioterapeutas con el mundo hospitalario
y con las técnicas mas avanzadas en el tratamiento de rehabilitacion de pacientes. El objetivo del mismo en
palabras de su director, Mariano Velazquez, Jefe de Fisioterapia de la Clinica es “contribuir a la formacion
practica de los alumnos desde la eficiencia y el trabajo bien hecho en fisioterapia. No hay que olvidar que es
especialidad sanitaria que requiere de unos conocimientos técnicos muy especiales y de una gran
compenetracion con el paciente”. Otro de los objetivos es “cubrir el vacio formativo respecto de la relacion
del fisioterapeuta con el enfermo, la enfermeria y el hospital” afirma Veladzquez. Este hecho se ha puesto de
manifiesto en las diferentes ediciones anteriores en donde los alumnos mostraron gran desconocimiento de
estas cuestiones, asi como, “del manejo con pacientes de UVI, intubados, con sondas y drenajes o con
respiracion asistida” manifiesta el jefe de Fisioterapia de Clinica La Luz. Esta forma de ver la fisioterapia se
debe a que la mayoria de los estudiantes de esta rama de ciencias de la salud eligen la misma por la gran
influencia mediatica del deporte y dirigen sus objetivos profesionales sélo en ese campo. Tras la realizacion
del seminario “los alumnos comprueban el gran abanico de posibilidades que se les abre en el mundo
hospitalario” concluye Veldzquez.
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El temario esta compuesto por 12 mdédulos en los que se abordan temas como las relaciones de los
fisioterapeutas con otros profesionales; la cama como centro de trabajo; anexos basicos entorno al paciente
encamado; fisioterapia en traumatologia hospitalaria; movilizaciones bajo analgesia; fisioterapia respiratoria;
el vacio y su utilizacion en aspiracidon y drenajes; los cuidados especiales en pacientes de UVI y UCI; la
fisioterapia en UVI y UCI; funciones y utilizad del monitor y del respirador en fisioterapia; conocimientos
basicos de intubacion y traqueotomia; fisioterapia en pacientes oncoldgicos y de cirugia digestiva, entre
otras cuestiones.

Este seminario complementa a la asignatura de Estancias Clinicas impartida en Clinica La Luz a los
alumnos de la Escuela de Fisioterapia y entra dentro de la evaluacion final de las mismas. Desde la firma
del Convenio han pasado por el hospital 32 alumnos de 3° curso y 18 de 2°. “Esta cifra puede parecer
pequefa pero no lo es. Se establece en funcion del volumen de pacientes con los que cuenta la clinica”
manifiesta Mariano Velazquez. Para que exista una practica mas individualiza se ha optado por dos
alumnos por turno y rotacion y en cada afio académico se cuenta con cuatro rotaciones de alumnos de 3°y
tres rotaciones para los alumnos de 2°. Todos ellos realizan su formacion tanto en la Unidad de Fisioterapia
como en planta.

La evaluacion se realiza mensualmente por rotacion junto con la realizacion de un trabajo de seguimiento de
un paciente y un cuestionario en el que se califican otros conceptos académicos y de aptitud.

Convenio Clinica La Luz-Universidad Francisco de Vitoria

Clinica La Luz y la Universidad Francisco de Vitoria firmaron un acuerdo en el 2006 para la realizacion de
practicas clinicas de los alumnos de Diplomatura de Fisioterapia de la Universidad, con el objeto de
conseguir una mayor adecuacion de la formaciéon practica a las circunstancias reales de los centros
sanitarios y de sus servicios de fisioterapia.

Entre los cometidos que tiene los fisioterapeutas tutores de las practicas que realizan los alumnos en la
clinica se encuentra los de: distribuir y organizar las actividades de los estudiantes en las diferentes
unidades; tutelar y vigilar el desarrollo de las actividades de los estudiantes en la atencion y cuidado al
enfermo y aplicar criterios de evaluacion, entre otros.
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