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Segun los datos presentados en el acto homenaje al  os pioneros de la Endourologia
celebrado en la Universidad de Amsterdam

LA URETEROSCOPIA ES LA TECNICA MAS UTILIZADA
EN EL TRATAMIENTO DE LOS CALCULOS DEL APARATO URINA RIO

DR. ENRIQUE PEREZ-CASTRO ELLENDT

Madrid, 5 de mayo de 2008

= En Espafia, el 4% de la poblacion sufre litiasis o célculos del aparato urinario.

= Frente a la cirugia convencional, la utilizacion de la ureteroscopia reduce el riesgo de la
intervencion clasica y que el paciente se pueda reincorporar a su vida cotidiana en pocos dias.

En la actualidad, mas de la mitad de los calculos del aparato urinario se tratan con la técnica de la
ureteroscopia en todo el mundo. Desde su creacién en 1980, este método ha proporcionado al especialista
la posibilidad de ejercer un diagnéstico preciso del desarrollo de patologias uroldgicas tales como los
calculos en el rifién, ciertos tumores y hematurias —sangrado renal o ureteral. Estos datos acaban de ser
presentados en el acto homenaje celebrado a los pioneros de la Endourologia —litotricia extracorporea,
nefrolitotomia percutanea y la ureteroscopia-, en la Universidad de Amsterdam de Holanda

El doctor Enrique Pérez Castro, director médico de la Clinica La Luz e inventor de la técnica de la
ureteroscopia explica que “frente a otros métodos de diagndstico como el TAC, ecografia o resonancia, sélo
la ureteroscopia ofrece la posibilidad de observar en directo el uréter y el rifion en su interior, lo que
aumenta la calidad y fiabilidad del diagndstico y de la manera de abordar el tratamiento de las patologias
urolégicas”.

Técnicas de la Endourologia

Desde la aparicién de este grupo de técnicas, el tratamiento de los calculos o “piedras” del aparato urinario
ha permitido evitar cirugias mayores para extraer el calculo. Junto a la ureteroscospia, otra de las técnicas
empleadas es la nefrolototomia percutanea. Este especialista explica “que este método, inventado por el Dr.
Peter Alken, representa un 1% de las intervenciones y esta indicado en los casos de litiasis o tumores en las
vias urinarias altas y consiste en la extraccion del calculo mediante un nefroscopio que es introducido al
rifién a través de un pequefio orificio en la piel de la zona lumbar”.

Por su parte, otro de los métodos empleadas para la eliminacion de célculos y que forma parte del grupo de
técnicas de la endourologia es la litotricia extracorpdrea por ondas de choque. “Inventada por el doctor
Christian Chaussy, se trata de la aplicacién de ondas de choque de alta energia, también llamadas ondas
sonoras, que pasan a través del cuerpo hasta el area donde se encuentran los calculos renales. Estas
ondas rompen los calculos en pedazos diminutos capaces de se eliminados faciimente del cuerpo durante la
miccion. La litotricia es la técnica de eleccion por el especialista en un 35% de los casos”, precisa el doctor
Pérez Castro.
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En el caso de la ureteroscopia, la técnica més utilizada, esta técnica permite la exploracion y aplicacién de
diferentes tratamientos frente a tumores uroldgicos, calculos en el tracto urinario, estenosis ureterales,
malformaciones congénitas y la exploracion de patologias que no son perceptibles con otros estudios
radiolégicos convencionales.

La utilizacion de instrumentos rigidos para este tipo de intervenciones es la practica mas extendida, frente a
los flexibles. A este respecto, el doctor Pérez Castro indica que “en los dltimos afios, en la parte del
tratamiento, la ureteroscopia rigida ha evolucionado en gran medida, principalmente porque su aplicacion,
combinada con el laser, permite la eliminacion de piedras o tumores. Mientras que el campo del diagnéstico,
los aparatos ureteroscopios ahora son mas finos y las camaras de television son cada vez mejores de
calidad con menor volumen y menor peso”.

Litiasis renal en Espafia

En las Ultimas décadas, la incidencia de esta enfermedad en los paises desarrollados ha aumentado, y
aunque depende de las zonas y la alimentacion de la region, en lineas generales se estima que un 4% de la
poblacion espafiola sufre litiasis o célculos (“piedras”) en las vias urinarias. Esta enfermedad es la mas
frecuente tras las infecciones y las enfermedades prostaticas que se pueden localizar en las vias urinarias.

El doctor Pérez Castro explica que “la litiasis es mas comun en la poblacién entre los 20-45 afios. Es decir
en la época de mayor productividad de la vida, por ello esta enfermedad suele tener una carga econémica
considerable por las bajas laborales que ocasiona”. Recientemente, un estudio de la Asociacion Espafiola
de Urologia indicé que el aumento en Espafa de pacientes con célculos en el rifion se asociaba a la vida
sedentaria y al abuso de comida rapida.
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